Opleiding

Versterken eigen regie

thuiszorg

Cliénten krijgen steeds meer eigen regie over de zorg die aan hen
wordt geleverd. Dit betekent dat ze samen met zorgaanbieders
overleggen welke zorg zij willen en wat daarin mogelijk is.
Zorgprofessionals in de thuiszorg hebben een belangrijke rol

om de eigen regie bij cliénten aan te moedigen en waar nodig te
versterken.

Het doel van de opleiding 'versterken eigen regie thuiszorg' is om de positieve
gezondheid bij de cliént te bevorderen en de zorgprofessional te leren hoe
verschillende manieren van communiceren hierbij kunnen helpen. Hierdoor
wordt de zelfredzaamheid en eigen regie van de cliént gestimuleerd. Daarnaast
worden zorgprofessionals tijdens de opleiding ook bewust hoe eigen regie een rol
speelt in hun werk.

De thema's zijn:

« Persoonsgerichte zorg aan de hand van het kwaliteitskader.

« Gesprekstechnieken: positieve gezondheid, dramadriehoek, feedback en
luisteren.

« Verzorgend leiderschap.

Na het volgen van de opleiding kan de zorgprofessional:

v~ Aangeven wat eigen regie is en dit toepassen in het dagelijkse werk.

v Communicatieve vaardigheden inzetten om de eigen regie te versterken.
v Benoemen wat methodisch werken inhoudt en dit toepassen.




Praktische informatie

Voor wie?
Zorgprofessionals in de thuiszorg met niveau 2 en 3

Duur
3 dagdelen (ochtend of middag)

Accreditatiepunten
9 punten




